NIMI ………………………………………..

KUUPÄEV …………………………………

INIMESEÕPETUS (tk3)
TERVIS

1. Loe ja otsusta, mis aitab sul olla terve. Tee X sobivasse tulpa.

	
	ÕIGE
	VÄÄR

	1.  Hammaste pesemine
	
	

	2.  Kommide söömine
	
	

	3.  Rõõmus meel
	
	

	4.  Magamine
	
	

	5.  Head suhted
	
	

	6.  Pidev teleri vaatamine
	
	

	7.  Liikumismängud
	
	

	8.  Tervislik toit
	
	

	9.  Tusatuju
	
	

	10. Värske õhk
	
	

	11. Segamini tuba
	
	

	12. Puhtus
	
	

	13. Kõveras istumine
	
	

	14. Ujumine / võimlemine
	
	


2. Koosta endale tervislik menüü. 

Hommikusöök 

Lõunasöök

Õhtusöök
…………………………
    ……………………………
………………………….

…………………………
    ……………………………
………………………….

…………………………
    ……………………………
…………………………..

…………………………
    ……………………………
…………………………..

…………………………
    ……………………………
…………………………..

3. Kirjuta reeglitesse õiged sõnad

Ära kunagi loe ega kirjuta ………………………… valguses. Valgus peab lauale langema ……………………… , siis ei varja kirjutaja käsi …………………………. . Lugemisel hoia raamat silmadest umbes ………………… kaugusel. Kui silmad on väsinud, vaata ………………………… . Ära mängi arvutimänge järjest kauem kui ………………. . Tööta arvutiga või vaata telerit …………………………… toas.

Vali sõnad siit:

vaskult / paremalt, nõrgas, 30 cm, 30 min, valgusküllases, valgust, kaugusse, 30 m, pimedas, lähedusse, tugevas
4. Vasta küsimustele
Mille järgi saad aru, et oled haigeks jäänud? ...................................................................
…………………………………………………………………………………………..

Mida võib leida esmaabikarbist? ……………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………..

Selgita esmaabi tähendust ………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..
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5. Mida tuleb teha järgmiste õnnetuste korral? Kirjuta iga pildi juurde õige käitumine.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..








………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Hädaabi telefoninumber on ……………………..








detsember 2010


