KONTROLLTÖÖ

TERVISHOID

1. Seleta oma sõnadega (5p)
Elulaad - …………………………………………………………………………………….

Eluviis - ……………………………………………………………………………………..

Traumapunkt - ………………………………………………………………………………

Kiirabi - ……………………………………………………………………………………..

Tervislik toit - ………………………………………………………………………………

2. Tõmba valed variandid maha (5p)

HÜGIEEN

TERVE ELULAAD

3. Millised taimsed toiduained on sulle kasulikud? (2p)
1) ………………………………………………………………………………………

2) ………………………………………………………………………………………

4. Millised loomsed toiduained on sulle kasulikud? (2p)

1) ………………………………………………………………………………………

2) ………………………………………………………………………………………

5. Milliseid toitaineid peab toit sisaldama? (2p)
1) ………………………………………………………………………………………

2) ………………………………………………………………………………………

6. Vali, kas lause on tõene (T) või väär (V) – 5p

Tervete eluviisidega inimene:
tegeleb spordi ja füüsilise tööga …….

peseb korralikult hambaid …….

magab öösiti alla nelja tunni …….

on rühikas ja sportlik …….

ei söö piimatooteid ega muna …….
Hügieen:
on oma juuste ja küünte eest hoolitsemine.…

tähendab ka korralikku puhkust …….

on ühekülgne toitumine …….

tähendab oma tervise hoidmist …….

on koolitükkide tegemine …….
Oma tervise hoidmine


Kassi ja koera eest hoolitsemine


Oma ihu, juuste ja hammaste eest hoolitsemine


Muu hulgas ka tervislik toit ja piisav puhkus


Grippi haigestumine





Olla kehaliselt aktiivne


Korralik puhkus


Grippi haigestumine


Hügieeninõuete mittetäitmine


Tervislik ja tasakaalustatud toit











