KONTROLLTÖÖ
Toiduained ja toitained.

1.  Vasta küsimustele.

Mitu korda päevas peab inimene sööma? .....................................................……………..
Kui palju vajad päevas vett? ...........................................................………………………..

Millest koosnevad toiduained? ………………………………………………………………….

Nimeta põhitoitained(5) ………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

Nimeta toiduaineid milles on rohkesti:

valku - ……………………………………………………………………………………………..

rasvu - ……………………………………………………………………………………………

süsivesikuid - …………………………………………………………………………………….

mineraalaineid ja vitamiine - …………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………

Miks tuleb valgurikast toitu süüa iga päev? …………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………

Miks toiduaineid pakitakse? (3) ………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………

Mida võib toidukaupade pakendilt lugeda? ……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.   Täida lünktest!
Süsivesikutest saab organism ...................................................... . Üleliigsed süsivesikud muutuvad kehas ............................................... .Rasvadest saab organism ..................................................... .
............................................. suudab meie organism säilitada tagavarana. Rakkude peamine ehitusmaterjal on .................................................... .
............................................ oleneb, kas organism suudab haigustele vastu seista.
